Medverkare pa Stiftsforum - Ett himla liv!
16-18.9.2026 Hotel Scandic Rosendahl, Tammerfors

Lar kanna en del avdem som
medverkar i kanaler och panelsamtal pa Stiftsforum!

Onsdag 16.9:

Sjung en ny sang: Kyrkomusik i en ny tid

Annika Wester ar kyrkomusiker och klassiskt skolad sangare med en
magistersexamen i musik och diplom i sdng. Hon har mer &n 30 ars
erfarenhet som frilanssangerska, sangpedagog, kordirigent och ledare for
musik- och kulturprojekt. | sitt nuvarande arbete som kantor i Jakobstads
svenska forsamling fokuserar hon pa sang, intergenerationellt musicerande,
sang med personer med kognitiv funktionsnedsattning och musikprojekt
som starker den gemensamma sangen. Annika arbetar ocksa med
utvecklingsprojekt for barn och unga, dar sangen integreras med andra
konstnarliga uttryck i kreativt skapande och gemenskap.

Att betjana olika manniskor lika

Henry Marjamaki har jobbat inom begravningsverksamhet sedan 1977. Han
" blev foretagare 1982 till en begravningsbyra. Han hamtar krafter genom att
motionera i olika former och sjunga i kor.

Andligt liv och andligt vald

Maria Bjorkmark ar sjukskotare och doktor i halsovetenskaper. Hon jobbar som
universitetslektor vid Abo Akademi i Vasa, vid Enheten for halsovetenskaper.
Hennes forskningsomraden omfattar andligt vald, att lamna ett religiost samfund,
existentiell hdlsa, samt det stdéd som manniskor behdver inom social- och
halsovarden.

Barn och sorg

Mikke Nilsson bor och arbetar i Jakobstad. Han arbetar delvis som familjehandledare inom
familjerehabilitering, samt med det egna foretaget, SAMTALA, dar han erbjuder stéd och bearbetning
inom sorg, kris och adoption. Mikke ser det som en vardefull uppgift att méta manniskor i olika
livssituationer, sarskilt barn och unga.
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Méanniska méter manniska: Mission och interkulturella erfarenheter

Charlotte Steffansson-Myrskog, verksamhetskoordinator vid Finska
Missionssallskapet, ar dubbelmagister i utvecklingssamarbete med inriktning
| pdAfrika samt logistik och foretagsansvar. Frdgor berorande mission,

| | hallbarhet och globalt ansvar ligger henne nara hjartat. Charlotte ar uppvuxen i
|| Tanzaniaoch har tillbringat totalt 17 r utomlands. Detta ar ocksa grunden for
hennes intresse kring interkulturella mdten och kommunikation.

Torsdag 17.9:

Vart tar alla kyrkans pengar vagen?

Sixten Ekstrand: "Vart tar kyrkans alla pengar vagen? Kyrkan sitter pa enorma
materiella, ekonomiska och andliga tillgangar. Sixten tror att kyrkan mar bast nar
dess gemensamma tillgdngar lever i en dynamisk symbios genom vilken
strukturerna tjanar dess grunduppdrag att forkunna det goda budskapet i ord och
handling."

Kraft och gladje i arbetet: Metoder och redskap

Birgitta Udd har arbetat i kyrkan med olika uppgifter genom arens lopp. Hon
hittar kraften och gladjen i arbetet i tystnaden, stillheten och i det kreativa
skrivandet. Efter nagra ars franvaro fran forsamlingsarbete ar hon nu tillbaka
inom familjearbete i Mariehamns forsamling.

Ulrik Sandell jobbar som kyrkoherde i Grankulla sedan 15 ar. For honom ar det viktigt att
medarbetarna mar bra. Grunden for det ar en rattvis arbetsfordelning, att kommunikationen
fungerar och att var och en ocksa far gora just det man har kallelse till, i stort och i smatt.

Thérése Meriheina jobbar som vaktmastare vid Domkapitlet i Borga. Hon bor i
Lovisa och har jobbat bl.a. som larare, ungdomsarbetsledare, husmor och som
kallskanka, hyttvardinna och stadforste pa sjon innan hon hittade mig i mitt
nuvarande jobb. Hennes familj bestar av en man, fyra vuxna barn och tre
barnbarn.
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Barnfattigdom och utanférskap

Catharina Karvinen och Yasmine Owusu jobbar pa
HelsingforsMission krisjouren for unga. De erbjuder samtals hjalp for l Vi
unga mellan 12 och 29 ar. Yasmine och Catharina traffar barn och L R
unga som har olika utmaningar i livet, t.ex. lider av utanforskap pa
grund av fattigdom i familjen eller svara ekonomiska situationer. De
erbjuder en trygg plats dar man kan prata om saker som tynger en.
Malet med samtalshjalpen ar att minska kanslan av ensamhet samt
forbattra valmaende.

Barns rop har du gjort till en lovsang: Nya sanger att sjunga med barnen

Heidi Aberg &r musikledare i Vanda svenska férsamling och jobbar med barn,
familjer, ungdomar och vuxna. Hon hoppas att s manga som majligt hittar sin
rost och farvaxa med sangen. En stor del av hennes arbete gar ut pa att leda och
undervisa olika grupper och korer. Heidi &r musikpedagog med inriktning bade pa
tidig musikfostran och sangpedagogik for alla dldrar samt kyrkomusiker. Heidi
upplever att andlighet kan hittas i manga sanger av olika slag.

Inte som pa Stromso: Om att lagga ner och bérja om

Niilo Pesonen ar kanslichef vid Kyrkostyrelsen och leder hela Kyrkostyrelsens
verksamhet och personal. Till hans uppgifter hér aven bl.a. att ansvara for
Kyrkostyrelsens relationer till samhallsaktorer och myndigheter. Hans ansvar
omfattar aven kontakterna med Europeiska unionen. Till de viktigaste uppgifterna
i Niilos dagliga arbete hor att leda beredningen och foredragningen av arenden for
kyrkans olika beslutande organ samt att ansvara for paverkansarbete,
natverkssamarbete och kyrkans intressebevakning i samhallet.

Som lera i mina hander: Skapa be och vila

W Edit Koskinen &r informator i Petrus forsamling. Att uttrycka sig genom olika
former av skapande ar en stor inspirationskélla for henne. Hon upplever att manga
just nu langtar efter att skapa med handerna - och tror att nyckeln till att mota den
langtan ar att vaga slappa prestationskraven och i stallet folja kreativitetens
gladje.

Alla behover fa kdnna sig behévda: MARY-metoden

Cecilia Nahnfeldt, professor i praktisk teologi vid Abo akademi och tidigare
forskningschef i Svenska kyrkan. Hon har foljt utvecklingen av MARY-metodens
framvaxt och utveckling i dver tio ar som teologisk social innovation. Cecilias
presentation ger en bakgrund till sjalva metoden och fokuserar pa de teologiska
motiv som finns genom ett antal exempel ur den forskning hon har gjort. Cecilia
ar redaktor for en antologi om MARY-metoden som kommer att ges ut av Verbum
forlag.
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Valv under valv: Att lata musiken tala om trons fragor

Mikael Svarvar har varit verksam som larare, pianist, sdngare, arrangor och
kompositor. Under de senaste 25 aren har Mikael har turnerat flitigt, gett ut tre
egna album och agerat kapellméastare, sangare eller pianist i en mangd
produktioner. Mikael verkar dver ett brett musikaliskt spektrum med
samarbeten 6ver musikaliska granser: konsertevenemang,
inspelningsproduktioner, teater, korer och orkestrar samt samarbeten med
olika artister. FOr narvarande ar han lektor i musik vid Yrkeshogskolan Novia.

Fredag 18.9:

Helig lek: Gudstjansten, ritualerna och symbolhandlingarna

Laura Serell ar forsamlingspastor i Jomala forsamling. "Massan arsomden lekjag ~~ &
gang pa gang atervander till, en plats dar det heliga och det vardagliga mots, dar i L \

lekfullhet och braddjup gar sida vid sida." sager hon. Dar far hela livet plats helt
enkelt.

Henrik Ostman jobbar som kantor i Pedersore forsamling.
Gudstjansten har alltid varit viktig fér honom, da hdgmassan ar sjélva hjartat i
forsamlingens liv. Som musiker leker och improviserar han tillsammans med
korsangare, forsamling, prast och andra.

Jimmy Osterbacka ar prast i Pedersére férsamling och doktorerar i praktisk teologi vid Rbo Akademi.
Han undervisar ofta om gudstjanstens och bildningens betydelse och har medverkat i Natverket for
mystagogiskt larande i Svenska kyrkan samt podcasten "Den fordolda varlden", en podd om kristen
mystik och det inre livet.

Vem raknas? Vem ar viktig? Jamstalldhet, makt, ansvar och hierarkier i kyrkan
Johan Terho &r prast i Johannes férsamling i Helsingfors och arbetar med bade
ledarskap och forsamlingsliv. | min vardag ser jag hur beslut fattas, vem som far
inflytande och vilka som blir kvar i marginalen. Kyrkan talar om allas lika varde -
men det racker inte att sdga det, det maste synas i strukturer och praktik. For mig
handlar de har fragorna om trovardighet: vilka raknas, och vem avgor det?

Cecilia Aminne &r larare, ped. mag. och fortroendevald inom kyrkan. Hon valdes
iniJakobstads svenska forsamlings beslutande organ redan i 20-arsaldern och
har nu nastan 20 ars erfarenhet av kyrkligt beslutsfattande. Att som ung kvinna ta
plats i kyrkans beslutsfattande rum har inte alltid varit sjalvklart och

* erfarenheterna av att bli lyssnad pa, bli ifragasatt och successivt hitta sin egen

/= rOst harvackt ett sarskilt intresse for ansvar, delaktighet och manniskors
mojligheter att paverka.
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Anders Granvik ar sedan 1997 anstalld vid Pedersore kyrkliga samfallighet som
kyrkvaktmastare i Jakobstads svenska och finska forsamling for Jakobstads kyrka,
Forsamlingscentret och Johanneskapellet. Han ar kyrkvaktmastarson som vuxit in i
sitt arbete sedan barnsben. Med sin bakgrund vill han bidra med den erfarenhet och
kunskap som han samlat under manga decennier inom kyrkan.

Véagar till ett rikare béneliv

17 ™R 3 Katarina Gaddnas ar sjukhusprast, forfattare och retreatledare. Hon hari 30 ar
F agnat sig at tillbedjan och kontemplation. Hon leder ocksa grupper och
undervisar i kristen djupmeditation och tidegardsbonen. Malet ar att lata bonen
fylla varje andetag och varje stund av dagen.

For Maria Repo-Rostedt utgor ett rikt boneliv grunden for ett aktivt kristet Liv. Hon vill
skapa mojligheter for allt fler att enskilt och tillsammans genom olika former av bon
fordjupa sin gudsrelation. Maria ar prast och huskaplan pa retreatgarden Snoan samt
ledare och utbildare i flera olika former av andlig fordjupning.
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