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1. Inledning

Inom ramen for begreppet sexuellt vild ryms en rad olika
handlingar dér oftrets sexuella sjdlvbestimmanderitt och
integritet kranks. Handlingsprogrammet tar upp de mest typiska
formerna av sexuellt maktmissbruk och vald som férekommer i
forsamlingarna och deras arbetsgemenskaper.

Anvisningarna beror pa vad som intréffat och hurudana
handlingar det ar fraga om.

I en arbetsgemenskap kan det forekomma osakligt beteende
som inte har sexuella undertoner. Anvisningarna behandlar
endast fragor om hur sexuellt fargat osakligt beteende kan
forhindras och hur man skall forfara om sadant sker. Vad géller
andra former av osakligt beteende bor arbetsplatserna ge skilda
anvisningar.

I alla fall som géller misstédnkta sexualbrott bor man i forsta
hand kontakta polisen. Om offret ar en vuxen forutsétts hens
tillatelse att gora det. Misstdnkta brott hor till polisen och bor
inte utredas i arbetsgemenskapen. Polisen ska kontaktas utan
drojsmal eftersom utredningen kan forsvaras om man inte
omedelbart kommer i gdng med utredningen pd ett sakkunnigt
sitt. Den som berors kan fa stod av stiftets eller férsamlingens/
samfdllighetens trakasseriombud att till exempel gora
brottsanmalan.



2. Barn och unga

Syftet med lagforordningen om sexualbrott som
tradde i kraft ar 2023 &r att starka varje individs
sexuella sjalvbestimmanderitt. I bestimmelser-
na som ror sexualbrott mot barn understryks
barnens sexuella okrankbarhet.

2.1. Vad ar olampligt beteende hos en vuxen?

Kyrkans medarbetare bor bevara sin professiona-
litet i alla situationer och informationskanaler.

En vuxen bor lata bli att delta i lekar eller spel
som innehaller beroring pé ett satt som kan
kranka den sexuella integriteten hos ett barn el-
ler en ungdom. En vuxen bor inte delta i ungdo-
mars jargong om skdmten har en sexuell under-
ton. Det gdller ocksa kommunikation pa digitala
plattformar och i olika meddelandetjanster.

Utgangspunkten &r att en vuxen bér undvika att
bete sig eller uttrycka sig oanstdndigt och olamp-
ligt bland barn och unga. Ett sidant beteende
kan anses som olampligt &ven om det inte skulle
betecknas som brott.

Alla i barn- och ungdomsverksamheten (till
exempel frivilliga och praktikanter) bor fa en
introduktion om anvisningarna av en anstalld.
Det giller ocksa vuxna hjilpledare och nattvakter
i ungdomsverksamheten. Personer med ansvar-
suppgifter star alltid i maktposition i férhallande
till barn och unga.

2.2. Vad ar olampligt beteende hos barn?

Sexualiteten dr en naturlig del av minniskans ut-
veckling. Kyrkans barn- och ungdomsverksam-
het bor ha en uppdaterad sexualundervisning
och det material som anvinds bor vara tidsenligt.
Pa sé sitt kan vi frimja en positiv och respektfull
instéllning till den egna kroppen och till andras
kroppar samt en forstaelse av egen och andras
sjalvbestimmanderitt.

Umgénge mellan unga dr inte straffbart sa linge
den andras sexuella sjdlvbestimmanderitt inte
skadas. Trots detta kan det féorekomma o6nskat
beteende unga emellan. I vissa fall kan det upp-
fylla kriterierna for brott.

Aven unga emellan kan det férekomma till
exempel sexuell beréring, sexuellt sprakbruk och
kommunikation som inte har den andra partens
samtycke.

Unga fér inte ta bilder av eller filma varandra
utan lov, till exempel om den andra ar naken.
Att dela sddana bilder eller videoklipp dr olagligt
dven om personen pa bilden skulle ha gett sitt
samtycke eller till och med sjélv tagit bilden. Det
ar inte tillatet att manipulera bilder pa en annan
ungdom om den som syns pa bilden framstalls
pa ett sexuellt fargat sitt.

De anstdllda i kyrkan bor ingripa i sexuellt fargat
beteende mellan minderariga unga da beteendet
ar osakligt och sarande for den ungas sexuella
okrankbarhet. Vid behov boér den anstillda be
om hjélp och rad av polisen och/eller barnskyd-
det.



2.3. Hur ska man ga till viga om ett barn eller
en ung berdttar om osakligt beteende?

Sexualbrott mot barn och unga ér inte malsa-
gandebrott. Darfor kan polisen pa eget initiativ
inleda undersokning och aklagaren vicka étal.

Sarskilt ndr det ar fraga om misstankar om
sexualbrott mot barn ar ett snabbt agerande av
yttersta vikt med tanke pd barnets trygghet och
pa hur framgéngsrik féorundersdkningen blir.

Den anstéllda ska inte sjdlv borja fraga ut barnet,
utvdrdera sanningshalten i brottsmisstanken eller
om handlingen uppfyller kinnetecknen pa brott.
Ocksa i osdkra fall finns det skal att &tminstone
konsultera polisen.

Om ett barn spontant berdttar om nagon hin-
delse dr det viktigt att man sa snabbt som méj-
ligt gor anteckningar ddr man sa autentiskt som
mojligt redogor for det som skett med de uttryck
som barnet sjalvt anvinder. Man skall inte dele-
gera anmalan till en kollega eller chef.

Da det giller fall av sexuellt utnyttjande som
kommit fram forst flera ar efter det skedda, beror
preskriptionstiden pa nir brottet begatts. I dylika
fall kan man vid behov konsultera polisen.

I ungdomsarbetet kan det vara skil att paminna
de unga om att man i samband med eventuella
sexualbrott inte far sprida information, rykten el-
ler annat pa sociala medier, i meddelandetjanster
eller genom att berdtta om saken for andra. Det
kan forsvara myndigheternas utredningsarbete
och utpeka de personer som berdrs.

Ring nédnumret 112
i nodsituationer.

2.4. Sexualbrott riktade mot barn och unga

Nedan ges exempel pa sexualbrott riktade

mot barn och unga. Det édr dnda inte en
forsamlingsanstallds uppgift att avgdra hurudant
brott det eventuellt kan vara fraga om utifran
det som ridknas som olampligt beteende. Det ér
polisens uppgift att bedéma vad som eventuellt
kan klassificeras som brott. Polisen kan och bor
konsulteras med lag troskel.

Berdring eller annan sexuell handling riktad

mot en person under 16 ar handlar om sexuellt
ofredande mot barn. Det samma giller f6rsok

till att forma en person under 16 ar att utfora
sexuella handlingar. De klassificeras som sexuella
overgrepp mot barn. Samlag med ett barn under
16 ar upptyller utgangsmassigt kriterierna for
valdtdakt mot barn.

Om en person utnyttjar sin stillning och
Overtalar en 16-18-aring att ga med pa sexuellt
umginge eller att utfora sexuella handlingar

som pa ett vasentligt satt kranker den sexuella
sjalvbestimmanderitten, dr det fraga om sexuellt
utnyttjande.

I férsamlingarna kan ovanndmnda missbruk
av auktoritetsstdllning férekomma till exempel
i samrore med konfirmander, ungdomar och i
skolor.

Enligt strafflagen ér det straftbart att inneha
bilder och inspelat bildmaterial ddr barn
exponeras sexuellt. Atkomst till sidana bilder
och bildinspelningar mot betalning eller enligt
ndgon annan overenskommelse dr det samma
som innehav av bilder diar barn exponeras
sexuellt. Att framstilla och sprida sddant
bildmaterial ar straftbart.

Det ar straffbart att erbjuda eller lova erséttning
till en person under 18 ar for sexuellt umginge
eller andra sexuella handlingar. Det dr ocksa
straftbart att i sexuellt syfte locka barn

till exempel genom att foresla traffar eller
gemensamt umgénge for att fotografera eller gora

filminspelningar av barnet.
3



2.5. Att gora brottsanmilan till polisen

En brottsanmailan dr en anmalan som gors

till polisen om ett mojligt brott. Det ér bra att
gora anmalan sa snart som mojligt efter att det
misstankta brottet har begatts. For att komma i
gang med forundersokningen behover polisen
en sa noggrann beskrivning av det skedda som
mdjligt och vilka det géller. Vem som helst kan
gora brottsanmalan.

I icke-bradskande arenden rekommenderar

polisen att anmalan gors elektroniskt pa Polisens

elektroniska tjanst. Detta forutsétter att man
identifierar sig till exempel med bankkoder.
Vid behov kan anmaélan ocksa goras pa
polisstationen. Det gar ocksa att i férvig vara
i kontakt med polisstationen och be om att fa
triffa en person som insatt i sexualbrott.

Om det ar fraga om en nyss intréffad
garning som kranker den sexuella
sjalvbestimmanderitten och den uppfyller
kriterierna for brott, ar det bésta att ringa
noédnumret 112. Om det dr fraga om ett
sexualbrott som fysiskt begatts mot en person,
till exempel tvingande till sex ar det viktigt
att offret inte tvittar sig eller byter klader
innan hen uppsoker ldkare. Det dr under alla
omstandigheter skal att uppsoka ldkarvard sa
snabbt som majligt.

En person som blivit offer for sexualbrott

kan av domstol utfardas ett kostnadsfritt
rittegangsbitrdde och en stodperson som foljer
med till forundersokningen och rittegangen.
Man kan ocksé fa en stodperson fran
Brottsofferjouren kostnadsfritt. Kontaktuppgifter
till Brottsofferjouren finns pa svenska pa Hem -
Rikosuhripdivystys. Stodpersonen kan vara med
brottsoffret i olika situationer, till exempel da
brottsanmailan skall goras samt vid rittegangen.
Polisen och brottsofferjouren ger rad om offrets
rittigheter och hjdlper till med att hitta ett
rattegangsbitride.

Polisen har en nationell
radgivningstjanst som dr 6ppen
vardagar klockan 8-16.15.
Telefonnumret till den ar

0295 419 800.

Via radgivningstjansten far du
allman information och hjilp
i icke-bradskande drenden, till
exempel hur du kan gora en
brottsanmaélan.

Ring nddnumret 112 i
nodsituationer.


https://asiointi.poliisi.fi
https://asiointi.poliisi.fi
https://www.riku.fi/sv/
https://www.riku.fi/sv/

2.6. Anmilningsskyldighet nér det giller
minderariga

Den som arbetar bland barn och unga dr skyldig
att gora barnskydds- och brottsanmalan om

de i sitt arbete moter en minderarig som fallit
offer for till exempel vald eller sexualbrott.
Anmilningsskyldigheten giller ocksa sexualbrott
som skett pa nitet.

Det kan vara nddvindigt att gora en
barnskyddsanmalan ocksa i andra fall som
handlar om vérden av och omsorgen om

ett barn. Det kan ocksa gilla exempelvis
omstdandigheter som dventyrar barnets
utveckling eller barnets eget beteende. Man kan
alltid konsultera barnskyddet eller polisen utan
att nimna barnets eller den ungas namn om man
oroar sig for hens vilbefinnande.

Aven personer i forsamlingens fortroendeorgan
har anmélningsskyldighet i situationer som
motsvarar de ovan beskrivna.

Vem som helst som oroar sig for en
minderarig eller hens familj kan géra en
barnskyddsanmadlan. En minderérig kan ocksa
be en vuxen gora barnskyddsanmalan a hens
vagnar.

Barnskyddsanmalan gors till exempel genom
att ringa till socialkontoret. Under veckoslut
samt i bradskande fall kan anmalan goras till
socialjouren.

Nér det galler sexualbrott mot barn dr det majligt
att man drar sig for att goéra en polisanmailan pa
grund av sakens kénsliga natur. Personer som
utfor sadana brott har ofta fler offer och darfor

ar det viktigt att gora polisanmalan oberoende
allvarlighetsgraden pa det som intréffat. En

tidigt gjord anmaélan kan forhindra ytterligare
girningar och forhindra att pagdende garningar
kan fortga.

2.7. Bikthemlighet

Praster och de lektorer som avses i 7 kap.
1§, 3 mom. i kyrkolagen ér bundna av
bikthemligheten. I kap. 7, § 9 i kyrkolagen
star det:

En prist far inte réja det som
anfortrotts honom eller henne
vid enskild bikt eller annars vid
sjdlavard och inte heller rja den
person som har anfortrott sig dt
pristen.

Nr en prdst hors som vittne, far
han eller hon inte rdja det som
anfortrotts vid enskild bikt eller
sjdlavard.

Om ndgon vid enskild bikt eller
sjdalavard yppar att ett sidant grovt
brott som enligt allmdn lag mdste
anmdlas dr pa fdrde, ska pristen
uppmana personen i fraga att
underrdtta myndigheterna eller den
som hotas av brottet.

Om personen i fraga inte dr villig att
gora detta, ska prdisten informera
myndigheterna om saken i den
omfattning det dr majligt utan att
personen direkt eller indirekt blir
avslojad.

Det som i 1-3 mom. foreskrivs om
prister giller dven lektorer.

Den anmaélningsskyldighet som namns i
25§ 4 mom. i Barnskyddslagen ror inte de
fragor som hor under bikthemligheten.
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3. Vuxna

3.1. I arbetsgemenskapen

Sexuella trakasserier, sexuellt antastande och
sexuellt utnyttjande ar inte godkant i nagon som
helst form i férsamlingarnas och de kyrkliga
samfilligheternas arbetsgemenskap. Med sexuel-
la trakasserier avses verbalt, icke-verbalt eller
tysiskt oonskat beteende som till sin natur kan
definieras som sexuellt och som sarar en persons
psykiska och fysiska integritet. Med ett dylikt
beteende skapas en hotfull, fientlig, nedséttande,
forodmjukande eller angestskapande atmosfar.
Sexuella trakasserier definieras inte i Finlands
strafflag men arbetsgivaren ar trots det skyldig
att ingripa i allt slags sexuellt storande beteende
och sexuella trakasserier. En kultur som tillater
trakasserier inverkar negativt férutom pa oftren
ocksa pa atmosfaren pa arbetsplatsen.

Sexuella trakasserier kan till exempel vara
sexuellt fargat tal, gester och uttryck eller att
skicka sexuellt insinuerande bilder och medde-
landen. Sexuellt fairgad humor eller kommenta-
rer om utseende eller beteende under humorns
tackmantel kan anses vara trakasserier. Arbetars-
kyddslagen (28 §) forpliktigar arbetsgivaren att
agera fOr att fa slut pa trakasserier som skadar
eller dventyrar hilsan och annat osakligt uppfo-
rande.

I varje arbetsgemenskap bor man regelbundet
paminna personalen om kraven pa sakligt upp-
forande. Det kan till exempel ske genom gemen-
samma diskussioner om var granserna for sakligt
uppforande gar, och dessa diskussioner kan ledas
av kyrkoherden och andra i chefsstdllning. Det ér
arbetsgivarens skyldighet att ansvara for att alla
medarbetare forstar vilka foljderna av osakligt
uppforande och av trakasserier ar.

I diskussioner som fors saval i arbetsgemenska-
pen som i offentligheten (till exempel i sociala
medier) dr det viktigt att komma ihag att

en person som ar misstankt for brott eller
osakligt uppforande har ritt att bli hord. Ingen
ska stdmplas utifrdn rykten eller obekraftade
uppgifter. I sa fall riskerar man att gora sig skyl-
dig till arekrankning. Dérfor ar det viktigt att
saker och ting utreds objektivt och i enlighet
med principerna for en rattsstat. Vid misstanke
om sexualbrott och med tanke pa den utredning
som myndigheterna gor, ar det viktigt att komma
ihag att allt som ror utredningen av fallet och
som har att géra med utredningen inte skall dis-
kuteras i arbetsgemenskapen. En misstanke om
sexualbrott handlar om en kris som beror hela
arbetsgemenskapen. Vid behov kan man ocksa
anvanda sig av foretagshalsovarden.

Hur man i en arbetsgemenskap ingriper i ett
sexualbrott, pdverkas av hur allvarligt och up-
prepat brottet varit. Man bor ta saken till tals
med den medarbetare som misstanks ha gjort sig
skyldig till sadant som kan klassas som sexuella
trakasserier. I lindrigare fall kan medarbetaren fa
en varning, i allvarligare fall kan f6ljden vara up-
psagning. Sexuella trakasserier kan ocksa handla
om diskriminering pa arbetsplatsen eller ett brott
mot jamstélldhets- eller arbetarskyddslagen. I sa-
dana fall kan det bli aktuellt att tillimpa de lagar
som harvidlag giller.

Det dr arbetsgivarens skyldighet att ingripa i
sexuella trakasserier ocksa da en forsamlings-
medlem eller klient gor sig skyldig till dylikt.
Enligt arbetarskyddslagen forutsatter sexuella
trakasserier ofta atgarder som att ta saken till
tals och/eller att hanvisa klienten till en annan
medarbetare. Det kan ocksé vara fragan om ett
sexualbrott fran férsamlingsmedlemmens eller
klientens sida.

Om man uppticker eller blir utsatt for sexuella
trakasserier pd sin arbetsplats ska man ta kontakt
med de trakasseriombud som arbetsgivaren/stif-

tet utsett eller sin chef. 7



3.2. Sexualbrott som begatts mot en vuxen, allt-
sa en person som fyllt 18 ar

Nedan ges exempel pa sddant som strafflagen
definierar som sexualbrott. Det dr dnda inte
den forsamlingsanstillda som ska klassificera
hurudant brott det eventuellt kan vara fraga
om baserat pa brottskinnetecknen. Det ar
polisens sak att bedoma vad som eventuellt kan
klassificeras som brott. Polisen kan och bor
konsulteras med lag troskel.

Sexuella trakasserier kan handla om berdring
eller annat odnskat beteende. Beroring kan
handla om att smeka, klamma pa eller klappa en
annan ménniska. Sexuella trakasserier kan till
exempel handla om att folja efter en person pa
ett oonskat sitt och foresld sexuellt umgénge, att
skicka bilder eller textmeddelanden med grovt
innehall, att visa upp sitt konsorgan, att ta bilder
under kjolen eller dra upp skjortan péa en annan.

Sexuella trakasserier mot en vuxen handlar om
sa kallade malsdgandebrott som polisen kan
undersoka endast i sddana fall dér offret yrkar pa
straff for den som begatt brottet. Den som utsatts
for sexuella trakasserier skall kontakta polisen,
det trakasseriombud som arbetsgivaren eller
stiftet utsett, eller sin chef.

Sexuella 6vergrepp handlar om beréring

eller andra sexuella gdrningar som den

andra inte deltar i frivilligt och som pa ett
betydande sitt kranker den andras sexuella
sjalvbestimmanderitt. Sadana handlingar kan
vara kraftig beroring pé intima kroppsdelar,
att tvingas se pa nér den andra utévar sex
med andra personer eller utfor sexuella
handlingar pa sig sjalv. Ocksa fotografering eller
videoinspelning av den andras kénsorgan och
konsumgange ér sexuella Gvergrepp.

En person som har kénsumgiange med en annan
person som inte dr med pd det gor sig skyldig till
valdtakt. En person kan inte anses delta frivilligt
i sexuella handlingar eller kdnsumgénge om

1) hen inte med ord, genom sitt handlande eller
pa annat satt har uttryckt sin vilja att delta;

2) hen har tvingats till sexuella handlingar eller
konsumgange genom vald eller hot eller

3) hen inte har kunnat forma eller uttrycka

sin vilja pa grund av medvetsldshet, sjukdom,
handikapp, rddsla, stark paverkan av rusmedel,
nedsatt medvetande, hindelsens plotslighet, pa
grund av missbruk av maktposition eller andra
jamforbara skal.

Med sexuellt utnyttjande avses en giarning dar

en person missbrukar sin maktposition till att fa
en annan person att ga med pa sexuellt umginge
eller andra sexuella handlingar som krénker hens
sexuella sjalvbestimmanderitt.

Som sexuellt utnyttjande klassas ocksa en
handling dir garningspersonen far en person
som vardas pd sjukhus eller annan vardinrittning
och vars mojligheter att forma eller uttrycka

sin vilja dr férsvagade pa grund av sjukdom,
handikapp eller annat svaghetstillstand att ga
med pa sexuellt umgénge eller andra sexuella
handlingar som strider mot personens sexuella
sjalvbestimmanderitt.

Strafflagen kriminaliserar ocksa olovlig
spridning av sexuellt firgade bilder. Med

det avses situationer dér giarningspersonen
visar eller sprider sexuellt fairgade bilder pa

en annan person pa ett verklighetstroget

eller verklighetsbaserat sitt sa att handlingen
vasentligt krianker personens sexuella
sjalvbestimmanderatt. Med verklighetsbaserad
avses en bild eller en videoinspelning

dér personen i fraga faktiskt visas. Med
verklighetstrogen avses en bild eller en
videoinspelning som pa ett férvillande sitt
paminner om en sadan bild eller bildinspelning.



3.3. Att gora brottsanmailan

En brottsanmailan dr en anmalan som gors

till polisen om ett mojligt brott. Det ér bra att
gora anmalan sa snart som mojligt efter att det
misstankta brottet har begatts. For att komma i
gang med forundersokningen behdver polisen
en sa noggrann beskrivning av det skedda
som mdjligt och vilka det giller. Sexuella
trakasserier som ror vuxna i arbetslaget ar

ett sa kallat malsagandebrott. Polisen kan ata
sig att undersoka ett sadant brott endast i fall
dédr malsdgande har anmalt till polisen eller
aklagaren att hen yrkar pa straff for den som
gjort sig skyldig till brottet.

I icke-bradskande drenden rekommenderar
polisen att brottsanmalan i férsta hand gors
elektroniskt pa Polisens elektroniska tjanst.

Det forutsatter identifikation till exempel med
bankkoder. Vid behov kan anmailan ocksa goras
pa polisstation. Det dr ocksa mojligt att vara i
kontakt med polisen pa féorhand och be om ett
mote med en person som specialiserat sig pa
sexualbrott.

Det gar ocksa att kostnadsfritt fa en

stodperson frdn Brottsofferjouren. Mer info

pé Brottsofferjouren - Rikosuhripdivystys. En
stodperson kan f6lja med brottsoffret i alla olika
situationer, till exempel da en brottsanmélan
gors, i forundersokningen och under
rittegangen. Polisen och Brottsofferjouren ger
rdd om brottsoffers réttigheter nar straftrattsliga
forfaranden inleds och hjélper till med att hitta
ett juridiskt bitrade.

Polisen har en nationell radgivningstjanst
som ar Oppen vardagar klockan 8-16.15.
Telefonnumret dit 4r 0295 419 800. Via
radgivningstelefonen far du allmén
information och hjilp i icke-bradskande

arenden, som att gora brottsanmalan.

Ring nédnumret 112 i nddsituationer.

3.4. Bikthemlighet

Priaster och de lektorer som avses i 7 kap.
1 § 3 mom. i kyrkolagen dr bundna av

bikthemligheten. I kap. 7, § 9 i kyrkolagen star
det:

En prdst far inte rdja det som
anfortrotts honom eller henne
vid enskild bikt eller annars vid
sjdlavard och inte heller rdja den
person som har anfortrott sig dt
prdsten.

Nir en prdst hors som vittne, far
han eller hon inte rdja det som
anfortrotts vid enskild bikt eller
sjdlavard.

Om ndgon vid enskild bikt eller
sjdalavard yppar att ett sadant
grovt brott som enligt allmdn lag
madste anmdilas dr pa fdirde, ska
présten uppmana personen i frd-
ga att underritta myndigheterna
eller den som hotas av brottet.

Om personen i fraga inte dr villig
att gora detta, ska prdsten infor-
mera myndigheterna om saken

i den omfattning det dr majligt
utan att personen direkt eller
indirekt blir avsldjad.

Det som i 1-3 mom. foreskrivs om
prister giller dven lektorer.


https://asiointi.poliisi.fi
https://www.riku.fi/sv/brottsofferjouren/

4. Stodtjanster till brottsoffer som utsatts sexuellt vald och for de som
arbetar med att stodja dem

Liankar och kontaktuppgifter:
Allmant nodnummer 112

Domkapitlet i Borga stift

www.borgastift.fi

Om du upplevt sexuella trakasserier har Borga stift tva kontaktpersoner som du ar vilkommen att
kontakta:

Familjeradgivare Anna Korkman Lopes (tfn 050 311 0608, anna.korkman-lopes@evl.f1)
Familjeradgivare Leif Westerlund (tfn 044 357 1750, leifwesterlund2@gmail.com)

Kontaktpersonerna kan ge rdd om hur du kan ga vidare. Du kan fa samtalshjilp. Du kan ocksa fa
hjdlp att gora den berdrda férsamlingen eller stiftsledningen uppmaérksamma pa vad som har hént.

Du ir naturligtvis ocksa vilkommen att ta kontakt med biskop Bo-Géran Astrand (bo-goran.
astrand@evl.fi, tfn 040 142 5216) eller stiftets personalvardssekreterare Heidi Juslin-Sandin (heidi.
juslin-sandin@evl.fi, tfn 040 142 5217).

Den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland
Webbsida: Sexuell trygghet - evl.fi

Polisen

Pé Brott - Polisen (poliisi.fi) finns information om olika kategorier av brott. Polisens
rddgivningstjanst till allménheten betjanar under vardagar kl. 8.00-16.15. Man kan ringa
0295 419 800 eller stilla fragor i chatten.

Polisinrdttningar i Svenskfinland

Polisinrittningen i Osterbotten - Polisen (poliisi.fi)

Polisinrattningen i Sydviéstra Finland - Polisen (poliisi.fi)

Alands polismyndighet, verksamhetsstillen och tjanster - Polisen (poliisi.fi)
Polisinrittningen i Helsingfors - Polisen (poliisi.f1)

Polisinréttningen i Vistra Nyland - Polisen (poliisi.fi)

Polisinrittningen i Ostra Nyland - Polisen (poliisi.fi)

Polisinrittningen i Inre Finland - Polisen (poliisi.fi)
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http://www.borgastift.fi
https://evl.fi/sv/stod-och-hjalp/sexuell-trygghet/
https://poliisi.fi/sv/brott
https://poliisi.fi/sv/polisinrattningen-i-osterbotten
https://poliisi.fi/sv/polisinrattningen-i-sydvastra-finland
https://polisen.ax/startsida
https://poliisi.fi/sv/polisinrattningen-i-helsingfors
https://poliisi.fi/sv/polisinrattningen-i-vastra-nyland
https://poliisi.fi/sv/polisinrattningen-i-ostra-nyland
https://poliisi.fi/sv/polisinrattningen-i-inre-finland

Monika-Naiset ry (monikanaiset.fi)

Centralorganisationen for organisationer for invandrarkvinnor (spraken dar bland annat finska och
engelska) utvecklar och producerar tjanster for kvinnor och barn med invandrarbakgrund som
upplever vald.

Avgiftsfri telefonjour 0800 05058 mandagar kl. 9-19, tisdag—fredag kl. 9-16

Kriscentret Monikas chatt https://monikanaiset.fi/

Naisten linja - kvinnolinjen (naistenlinja.fi) pa finska

For kvinnor som har upplevt vald och/eller ar oroliga/radda for véld. Kvinnolinjens avgiftsfria stod-
nummer 0800 02400 man.-fre. 16-20.

For den som upplevt digitalt vald och/eller nathat: Turv@verkko telefon 0800 02400 tis. kl. 12-15.

Tyttojen talo - flickornas hus (tyttojentalo.fi)

Flickornas hus dr avsett for alla 10-29-dringar som identifierar sig som flicka eller kvinna, eller som
funderar pa vad det innebar att vara tjej.

Arbetet mot vald pa Tyttojen talo erbjuder avgiftsfritt och konfidentiellt individuellt stod samt pro-
fessionellt ledd kamratgruppsverksamhet.

Helsingfors: tyttojentalo@tyttojentalo.fi, seksuaalivakivaltatyo@loistosetlementti.fi

eller telefon: 050 3211 345 torsdagar kl. 11.30-12.30.

Tavastvagen 13 A 4 van., 00530 Helsingfors

Poikien talo - pojkarnas hus (poikientalo.fi) pa finska

En trygg, diskriminerings- och mobbningsfri gemenskap fér pojkar och mén i dldrarna 10-28 ar
samt for dem som funderar pa vad det innebdr att vara kille. Poikien talos arbete mot sexuellt vald
erbjuder mojligheten att dela med sig av upplevelser av sexuellt vald och méjligheten att prata om
hur upplevelserna paverkat. Kontakt: 040 775 1549, poikientalo@poikientalo.fi

Valdtiktskriscentralen - Tukinainen (Rape Crisis Centre Tukinainen - Tukinainen)

Ger stod, hjélp och radgivning till sexualbrottsofter, deras néarstaende och personer som arbetar med
dem. Krisjour for personer som blivit utsatta for sexuellt vald och/eller utnyttjande.

Tel: 0800-97899, man.-tors. kl. 9-15 pa veckoslut, helger och helgdagsaftnar kl. 9-15.

Jourhavande jurist f6r den som har upplevt sexuellt vild och/eller sexuella 6vergrepp, tel: 0800-
97895, man.-tors. kl. 11-16.

Meddelanden som inkommer till tjdnsten Nettitukinainen.fi besvaras under vardagar.

Brottsofferjouren (riku.fi)

Erbjuder avgiftsfritt stod, radgivning och stodpersoner till brottsoffer, deras anhoriga och vittnen.
Hjadlp ges per telefon, pa nitet och ansikte mot ansikte.

Brottsofferjourens tel. 116 006 betjdnar pa svenska man.—fre. kl. 12-14 (avgiftsfri).
Brottsofferjourens webbplats RIKUs webbplats — Rikosuhripéivystys
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https://naistenlinja.fi
https://naistenlinja.fi/digitaalisen-vakivallan-palvelut/
https://tyttojentalo.fi
https://www.poikientalo.fi
https://tukinainen.fi
https://www.nettitukinainen.fi
https://www.riku.fi/sv/brottsofferjouren/
https://www.riku.fi/sv/brottsofferjouren/

Seri - stodcentrum for offer for sexuellt vald

En stodenhet for den som upplevt sexuellt vald. For alla personer 6ver 16 ar, oavsett kon. Stodcentret
ar en enhet som du kan kontakta sjdlv, tillsammans med anhoriga eller med ledning av nagon myn-
dighet.

I tjansten ingar en rittsmedicinsk provtagning av valdtéktsoffer, en helhetsbedomning av situatio-
nen, stod for att orka klara av de ndrmaste dagarna, psykologiskt stod for aterhdmtning fran den
traumatiska upplevelsen och en uppfdljande vardplan.

Seri Support Center vinder sig till alla kon: Kvinnor, mén, intersex- och transpersoners samt icke-bi-
nara personer.

Seri-stodcenter for dem som utsatts for sexualbrott

Helsingfors
Jourtelefon

Du ringer val fore du anlédnder? Vi svarar i telefonen dygnet runt.
Jourtelefon: 040 701 8446
Personer under 16 ar vardas pa Nya barnsjukhusets jour.

Vasa

Seri-stodcentret pa Vasa centralsjukhus dr en vardenhet som tar hand om personer som utsatts for
sexuellt vald. Tjansterna dr gratis och till f6r alla 6ver 16 ar, oberoende av kon. Stddcentret dr oppet
dygnet runt.

Telefon: 040 589 4752

Abo
Seri-stodcentret | TYKS
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https://www.hus.fi/sv/patienten/sjukhus/kvinnokliniken/seri-stodcentret-personer-som-utsatts-sexuellt-vald-kvinnokliniken
https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/sjukhustjanster/forlossning-och-gynekologi/seri-stodcentret/
https://www.tyks.fi/sv/behandlingar-och-undersokningar/stod-till-offer-sexuellt-vald

